\/Sille de o hel ACALEX
aint- vv'lcmmew D@ AVOCATS
M B CONSEILS
m MW ASSOCIES

Garage BERNARD le arage .
- Charente “’ 2 ureNN

Mécanique - Climatisation
Q u d l t I o n Carrosserie - Peinture
ZI -7 rue Ampére 16440 NERSAC
Tél 0545 90 69 83 - Fax. 05 45 94 26 71

77 Route de Bordeaux 16400 La Couronne & :05.45.23.70.52
garagelacouronne@orange.fr

‘._. AN ACCRO rARI«. DE! SOVAUH
“teee W\CHEeo., £
Y ) ) E I'gﬂ'!!ll

AMMA SPHERE

M‘

CATHERINE & JEAN-PASCAL MENESPLIER 2 1"1\3
T e e e PuypuFou.
PARADIS VEGETAL . o
GAUDIN Filles PUY DU FOU
www.puydufou.com
0820.09.10.10
BATTERIES \/( { h\
SERVICE .
Cﬁocofalene G d
Letuffe rd n
RUNNING - TRAIL - ATHLETISME Angouleme
Trois-Palis  Tel:os45010521

4 PROLIANS

Tel.05.45.67.33.33 ZI RABION 16000 ANGOULEME

Jardiland
CULTIVEZ VOTRE BIEN-ETRE

CHARENTE

LE DEPARTEMENT

PATAPAIN CASER LG

e
JLCHARLEMAGNE

e

AKaléi oria
dosco pe}

ANGOULEME BOISSONS
@ 0 ©

e ﬁfr Ti.GO®/

*3LaVie Claire

La bio est dans ma nature

Croisiéeres

Organisé par Foulées amicales de St-Michel
avec le concours de 1a Mairie
et club de tennis de ST-Michel.

Infos et inscription sur le site d'lIkinoa ou
par courrier (voir bulletin au dos)




Depart/arrivee
college de ST-Michel

16 km solo depart9 h 30

8 km solo déepart 9 h 30

Relais duo hommes 16 km
(2 x8 km) déepart9 h 30

Relais duo femmes 16 km
(zx8 km)depart9oh 30

Relais duo mixte 16 km
(2 x8 km) départ9o h 30

Course entants S00 m
Départ 11ho00

Bulletin inscription DOSSARD

NOM: Prénom:

Code postal: Ville:

Tel: Mail:

Date de naissance: Catégorie: Sexem OFO
Licence 2023: Club:

Nombre de participation aux foulées:

Inscription relai participant 2 DOSSARD
NOM: Prénom:

Code postal: Ville:

Tél: Mail:

Date de naissance: Catégorie: Sexem OFO
Licence 2023: Club:

Nombre de participation aux foulées:

Je m'engage a respecter le code de la route. J'autorise |'organisateur a utiliser reproduire ou
faire reproduire mon nom, mon image dans le but de la promotion de la manifestation.

INSCRIPTIONS [0 8km(8€) a partir de cadets
INSCRIPTIONS [0 16km(9€) a partir de juniors
INSCRIPTIONS [ Duo (15€/équipe) a partir de cadets

Cheque a l'ordre des foulées amicales de St-Michel
Majoration de 2€ pour les inscriptions le jour du trail

Inscription: Par mail sur Ikinoa, ou par bulletin a envoyer chez:

Jean-Louis NOEL au 12 rue de la combe 16440 NERSAC

Pour les non-licenciés: Fournir avec le bulletin un certificat médical avec la mention apte a la
course a pied en compétition. Pour les licenciés : Copie de licence 2023 athlé running ou pass
j'aime courir ou licence délivrée par fédération agrée uniquement sur laquelle doit apparaitre
la non-contre indication a la pratique du sport athlétisme
ou course a pied en compétition.

Les licences autres délivrées par la FFA santé, encadrement et découverte ne sont pas acceptées
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