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Baby Gym (3/5 ans) neueaw, !

Prise de conscience de son corps, éveil, motricité, développement de la confiance en
S0l ; jouer, courir, sauter, grimper...

Lieu : Salle polyvalente

Horaires : Mercredi de 16h30 a 17h15
Tarif : 75€ + adhésion

Intervenant : Tanguy Munier

Qtelien cingue (4/10 ans)

Découverte ludique des différentes disciplines des arts du cirque, pour stimuler les
qualités physiques et artistiques de chaque enfant.

Lieu : salle polyvalente

Horaires :

Mercredi de 09h30 & 10h30 (7 & 10 ans)
Mercredi de 10h30 & 11h30 (4 & 6 ans)
Tarif : 105€ + adhésion

Intervenant : David Mappa (Ludacirque)

Banse Modern,’ Ji
Développement des capacités corporelles et expressives en privilégiant le plaisir de
bouger ensemble et en rythme.

Lieu : salle polyvalente

Horaires ;

Mercredi de 14h00 a 15h00 (7/11 ans)
Mercredi de 15h00 a 16h00 (4/6 ans)
Tarif ; 105€ + adhésion

Intervenante : Flora Cisneros



Pour se détendre, évacuer les tensions, pour mieux prendre conscience de son corps
et de sa respiration. Enchainement de postures simples ou plus compliquées en y
associant le contréle du souffle et de la concentration.

Lieu : Logis de Chantoiseau

Yoga doux : Lundi de 14h15 a 15h15
Hatha yoga : Lundi de 15h30 & 17h00
Hatha Yoga : Lundi de 17h00 a 18h30
Hatha Yoga : Lundi de 18h30 a 20h00

Tarif Yoga doux: 128€ + adhésion
Tarif Hatha yoga: 170€ + adhésion
Intervenant : Guillaume Daugas (14 personnes maximum par cours)

Banses anciennes et taditicnnelles

Découverte et initiation aux danses collectives, pour découvrir la richesse culturelle de
nos régions, de certains pays et d'époques diverses. Tout cela dans la joie et la bonne
humeur!

Lieu : salle polyvalente

Horaires : Mercredi de 20h00 a 21h30

Tarif : 111€ + adhésion

Intervenant : Denis Darpeix

Q 5 7
Une sortie mensuelle avec un groupe de sympathiques marcheurs. Randonnée d'une
douzaine de kilometres prévue une fois par mois.

RDV : le dimanche a 08h30 sur le parking du college

Tarif : adhésion

Intervenante : Brigitte Eyssartier um



Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, venez retrouver le plaisir de bouger
pour garder la forme et |a vitalité au quotidien. Faites confiance & Eric qui vous prépare
des exercices de renforcement musculaire, d'étirement et de step pour vous apporter
bien étre et tonicité.

Lieu : salle polyvalente

Horaires : Lundi et jeudi de 18h30 a 19h45
Tarif : 116€ + adhésion

Intervenant : Eric Graulout

Seplvwelogie
S'entrainer a se relaxer physiqguement et mentalement pour se ressourcer et

développer le positif en soi. Un enregistrement sera fourni pour que chacun s'entraine
chez soi, en dehors des séances.

Lieu : Espace familles

Horaires : Jeudi de 18h30 a 19h30 tous les 15 jours
Tarif : 156€ + adhésion

Intervenant : Julien Perchiniak

Echanger dans la langue de Shakespeare, dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

Lieu : Espace Familles

Horaires : Mardi de 18h00 & 19h30

Tarif : adhésion

Intervenante : Geneviéve Préhot m
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Pas besoin d'étre écrivain, il suffit d'aimer les mots et d'avoir envie de passer un
moment convivial. Cet atelier se veut un lieu d'échange et de création en toute

simplicité.

Lieu: Espace familles

Horaires : 2éme mardi du mois de 15h30 a 18h00
Tarif ; adhésion

Intervenant : Alain Chadelaud
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Venez échanger vos recettes et élaborer des petits plats équilibrés. Ces ateliers sont

l'occasion de découvrir différentes saveurs du monde au cours d'un repas partage;
bonne assurée !

Lieu : Logis de chantoiseau

Horaires : Lundi matin 1 fois par mois

Tarif : 2€ par séance + adhésion

Intervenante : Jennifer Fournier animatrice familles
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Centre de laising (3-11 ans)

Le centre de loisirs de St Michel est ouvert aux enfants scolarisés
de2ans % a 11 ans.
Nos objectifs :
= encourager le vivre ensemble
= favoriser le développement et I'éveil de I'enfant
= gccompagner et encourager 'enfant dans son autonomie
= respecter son rythme et ses besoins

En appui au projet pedagogique, I'équipe d'animation propose aux enfants des
activités culturelles, artistiques, sportives ou de loisirs et des sorties sont organisées
régulierement.

Locaux: Ecoles de St Michel

Horaires : Mercredis et vacances scolaires de 07h30 a 18h30 (sauf Noél)

Tarif : suivant les revenus entre 8.24 et 12.96€ par jour (repas inclus) + adhésion.
Aides financiéres du Deépartement sur la période d'été pour les familles a revenus
modestes. Reglement possible en Chégues Vacances.

Contrat Lacal & Qecompagnement
a ln Scelaute

Animateurs et bénévoles accompagnent votre enfant dans sa réussite scolaire et son
lien avec l'école. Les apprentissages se font sous forme ludique pour favoriser et
encourager le développement des compétences de votre enfant.

Locaux ; écoles de St Michel
Horaires : Mardi de 16h30 a 18h00 (CP a CE2)
Jeudi de 16h30 a 18h00 (CM1/CM2)
Tarif : adhésion
[T ]
Renseignements inscriptions : Amandine Daviaux au 07 68 05 61 45 —
o'e
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Senties, fumilles
Qteliens porents//enfants

Venez participer seul(e), en famille ou entre amis a des sorties culturelles ou de loisirs,
(cinéma, théatre, museée,...), ou participer a des ateliers manuels et creéatifs.

Les programmes trimestriels sont disponibles dans les lieux d'accueil du Centre Social
et sur nos réseaux sociaux.

Vacances Jamilles

Envie de partir en vacances ?

Mais vous avez besoin d'un coup de pouce pour boucler votre budget ou vous
organiser.

Jennifer notre référente familles peut vous aider a organiser votre séjour.

Inscription sous conditions de ressources a partir du mois de janvier.

.
Parents - enfants, des questions ?
En tant que parents vous vous posez des questions sur difféerentes thématiques :

sommeil, écrans, alimentation, sorties, adolescence, autorité...

Grace au Reéseau d'Ecoute d'Appui et d'’Accompagnement des Parents et a
'accompagnement de notre reéférente familles vous pouvez participer ou créer des
ateliers sur des thématiques qui vous concernent.

N'hésitez pas a nous rejoindre pour donner votre avis et construire avec nous les
prochaines actions.

Renseignements inscriptions : Jennifer Fournier au 06 95 17 63 22 ® ] .
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Un cylce dateliers sur mesure pour se détendre, prendre du temps pour soi et
rencontrer d'autres personnes.
Vous découvrirez différentes activités (Sophrologie, refléxologie, socio-esthéticienne...)

et participerez a des séances qui vous aideront a reprendre confiance et accomplir vos
démarches quotidiennes.

1 séance par semaine pendant un trimestre (2 cycles par an)
Tarif : adhésion

Qecompagnement, individuel
et aide adminustrative

Sur demande, Jennifer, Isabelle ou Sophie vous recevront pour vous accompagner et
vous orienter dans vos différentes démarches (recherche d'emploi, de formation,
déclarations CAF, rédaction de dossiers administratifs...)

Sur rendez vous en contactant le Centre Social

Seutien awr associations

La structure développe le partenariat et soutient les associations locales :
o Prét gratuit de matériel
o Travaux de secrétariat (mise en forme de documents — photocopies...)
o Tirage d'affiches et de tracts

L'association étudie toutes demandes et essaie dans la limite de ses moyens et en
cohérence avec son projet d'apporter son aide.

Sur rendez vous en contactant le Centre Social
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Epicenie Seciale (St Michel-Fléac)

Vous habitez sur les communes de Saint Michel ou de Fléac et vous rencontrez des
difficultés financiéres, I'épicerie sociale peut vous soutenir en vous proposant une aide
alimentaire.

Rapprochez vous de votre référent social qui évaluera votre situation et pourra vous
orienter vers ce service (acces sous conditions de ressources).

L'épicerie sociale c'est aussi un lieu convivial ot vous pourrez trouver un accueil par
une eguipe de bénévoles et de professionnels a votre écoute, des informations sur la
vie quotidienne (démarches administratives, parentalité, santé...) et des ateliers
(cuisine, bien-étre...).

Distribution : le vendredi de 14h00 & 17h00 sur rendez-vous
Inscription : le lundi aprés-midi sur rendez -vous

Renseignements : Jennifer Fournier au 06 95 17 63 22

Espace Public Numérigue
Lieu d'accés au multimédia de la commune pour les jeunes et les moins jeunes...
Smartphone, tablette et PC, bureautique, image, internet...
Dans une ambiance conviviale L'Espace Public Numérique est le lieu pour
= s'initier ou se perfectionner,
= faire ses démarches en ligne,

= participer & des sorties photo et pour manger heaucoup de gateaux !
Des ordinateurs sont mis a disposition des adhérents.

Lieu : espace jeunes
Horaires : tous les aprés midi
Tarif : adhésion

Renseignements inscriptions :
Antoine Allix au 07 68 96 87 17 ou epnstmichell6@gmail.com ._—]_.-



— C L ADRESION

Adhésion individuelle (plein tarif) : 10€
Adhésion individuelle (tarif réduit - 25 ans, RSA, pdle emploi) : 5€

Adhésion familiale (plein tarif) : 20€
Adhésion familiale (tarif réduit) : 10€
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Delphine Bely - Nélia Berteau - Michel Chavaghe - Maryline Francois - Christine
Khaled - Véronigue Lafarge - Bernard Magnant - Sylvie Oustlant - Geneviéve Prébot -
Francoise Rodier.

et tous les bénévoles des activités (épicerie sociale, CLAS, activiiés, sorties...) que
nous remercions de leur présence et de leur engagement.

Accueil comptabilité : Isabelle Clapaud - Sophie Wanderscheid

Secteur enfance : Amandine Daviaux - Martine Bellet - Nicolas Chabernaud -
Sylvie Maurin,

Secteur familleslinsertion : Jennifer Fournier

Espace Public Numérique : Antoine Allix

Direction : Elise Guindet
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