


Un lieu

solidaire

animé grace a des
bénevoles et des
salariés !

Un lieu
qu favorise

les initiatives

Des activités
pour tous et
pour tous les

dEes

Un lieu
guvert a tous

Un
lieu de

rencontres
et d'échanges

Un lieu pour
accompagner les
projets d’habitants
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Retrouvez-nous au ;

Kaléidoscope

1, place de l'égalité
16470 SAIMT-MICHEL
05 45 ¥1 72 49
accueilakaleidoscope-saintmichel fr
Du lundi auv jeudi
de ?h & 12h et de 14h & 18h
Le vendredi sur RDV

A l'accueil dv Kaléidescope, I'équipe
voUs accompagne et propose aux
habitants -
« informations et inscriptions
= alde administrative (recherche
d'amploi, de farmation,
déclarations CAF, rédaction de
dessiers administratifs...)

+ ordinateurs an accés libre sur
place pour réaliser vos
démarches administratives

» un espace convivial pour boire un
café, échanger, partager




Nous vous proposons :

prét gratuit de matériel, travaux de
secrétariat, conception d'affiches
et de flyers, photocopies, aide a
IFutilisation des outils numérigues
(réseaux sociaux, site internet) ...

| http// % www.kaleidoscope-saintmichel.com

0 Kaléidoscope Centre Social

' ﬁj I Kaleidoscope saintmichel

Abonnez vous a notre newsletter, en vous
inscrivant directement sur notre site web !
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PBS BNVIGS &
PArfager ?

Voisins, familles, petits et grands,
jeunes et moins jeunes, vous avez du temps,
des compétences et des envies a partager ?

Vous pouvez venir ou contacter le Kaléidoscope
et faire des propositions dans plusieurs domaines :

» activite nouvelle, co-animation d'ateliers existants

* noUVeaux projets (environnementaux, culturels,
artistiques, vivre ensemble, lien intergénérationnel...)

« aide aux manifestations

Vious avez toute votre place, en tant que bénévole
poccasionnel ou réegulier !

Pour plus dinformations

contactez Il‘accueil au
05.45.91.72.49



Ecole de Théatre (7,14 ans)

Marcredi de 13k & 16k
tous les 15 jours (semaines paires)

Développer I'expression orale, la

concentration, la mémaoire et |la
confiance en sol, exprimer ses
emotions au sein d'un groupe dans un
esprit de franche rigolade et dans la

bonne humeur,
+ spectacle de fin d'année

Tarifs : da 71 a 131 € en fonction des
révenus + adhesion

Intervenant : Cyril Sardin
Reprise ke 21 septembre

Atelier cirque (3/10 ans)
De 7410 ans
Mercredi de $h30 & 10h30

De 4 &4 & ans
Mercredi de 1030 & 1Th30

Découverte ludique des différentes
disciplines des arts du cirque, pour
stimuler les qualités physiques et
artistiques de chaque enfant.

Tarifs : de 97 4 117 € en fonction
des revenus + adhésion

Intervenant : David Mappa (Ludacirgue)

Reprise & 14 septembre

s +

Les petits Z'artistes (6/10 ans)
Mardi de 17h30 & 18h45

Julia, Madeleine et Minna te proposent
de découvrir ton ame d'artiste en
pratiquant une multitude de
techniques papier maché, bande
dessinée, peinture, gravure, Cannets,
dessin, volumes ..

Tarifs : de 130 a 190 € {matériel fourni)
en fonction des revenus + adhésion

Intervenantes : Julia Giordano -
Madeleine Pereira - Minna Yu

Premiére séance le 13 septembre @

L
Zumba Kid's (4/14 ans)
Mercredi de 13h a 14h
Des mouvements chorégraphiques

rythmeés pour developper la coordi-
nation, la créativité, la mémoire et
Fesprit d'équipe. Rejoignez la dyna-
mique Sophié pour vous amuser én
rythme pendant une heure !

Tarifs : de 102 & 122 € en fonction des
revenus + adhésion

Intervenante : Eﬂﬁhiﬂ Rabea
Reprise le 14 septembre




Centre de loisirs (3/11 ans)
Mercradi at vacances scolaires de

7h30 & 18h30

Le centre de loisirs de Saint-Michel est
guvert aux enfants scolarises de 2
ans ¥ a4 11 ans les mercredis et les
vacances scolaires.

Mos objectifs :
* Encourager le "vivre ensemble®.

* Favariser le développement et Féveil

e enfant.

« Accompagner et encourager l'enfant 0 | e ks RN

dans son autonomie, pour chaque groups P

* Respacter son rythme et ses besoins,

L'éguipe d'animation propose des Cﬂ ntrat Lﬂﬂﬂi ‘*-
activités culturelles, artistigues, dﬂﬁ.ﬂﬂﬂrl‘l‘l aanement &
sportives et ludiques alnsl que de I I F E

nombreuses sorties, a Scolarité (CLAS)

CP a CE2 at ﬂl'.'l'l_,."'EME
Mardi da 16h30 & 18h ot |a
Jeudi de 16030 & 18k

Tarlfs : de 842 & 13,22 € par jour (repas
inclus) en fonction des revenus +

adhésion
Aldes financiéres du Département sur
la période d'avé pour les familles a Animateurs et bénévoles accompa-
"":'1'?""-'5 "“"3":"3'5‘%51- Eha gnent les enfants dans leur réussite
E:Ej-:?:;t PAETNC ET L hoquea scolaire et leur lien avec lécole. Les
: apprentissages se font sous forme

Renseignements et inscriptions : ludique pour favoriser et encourager e
Mickaél Bardan au 07 68 05 61 45 développement des compétences de
enfance@kaleidoscope-saintmichel fr vatre enfant.

"'h\ Tarifs : adheésion

- Renselgnements et inscriptions :

Mickael Bardan auw 07 68 05 61 45
enfance@kaleidoscope-saintrmichel fr
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Yoga
Yoga doux
Lundi de 14h & 15h

Hatha yoga

Lundi de 15h & 16h15
de 17h15 & 18h30,
de 18h30 & 19h45

Prenons notre tapis de Yoga, et notre
matériel (brique ou coussin, bouteille
d'eaw, sangle ou foulard, plaid...),
VENons pour une “"Une Pause en Soi°;
réspirations, postures, mouvements,
étirements, relaxation, libération de
tensions...

Tarifs :

Yopa doux 130 £ + adhésion

Hatha yoga 172 € + adhésion
Intervenante : Sylvie Zakrzewski

(14 personnes maximum par cours)
Reprise le lundi 26 septembre

HOUVEAL |
Les p'tites randos
Lundi et/ou jeudi & 2h

tous les 15 jours

4 circuits différents par mois,
entre 5 et 7 km pour des
randonnées douces et sympas.

Le programme est disponible sur
demande.

Tarif : adhésion
Iintervenantes : Annie EIIIL-IFS.NS- 2L

Laurence Hirsch
Premiére p'tite rando le 5 septembre

Randonnée
Dimanche & 8h30

Une sortle mensuelle avec un groupe
de sympathiques marcheurs.
Randonnee d'une douzaine de

kilométres prévue une fois par mois,

Le programme est disponible sur
demande.,

Tarif : adhésion
Intervenante : Brigitte Eyssartier
Reprise k¢ 18 septembre

Gymnastique

Lundi de 18h30 & 19h45
Jeudi de 18h30 & 19h45

Dans une ambiance chaleureuse et
conviviale, venez retrouver le plaisir
de bouger pour garder la forme et la
vitalité au quotidien. Faites confiance
a4 ErFic qui vous prépare des axercices
de renforcement musculaire,
d'étirement et de step pour vous
apporter bien-étre et tonicité,

Tarif : 118 € + adhésion
Intervenant : Eric Graulout
Reprise le 12 septembre
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Atelier d'écriture
Jeudi de 15h30 & 18h

une fois par mois

Pas besoin d'@tre acrivain, il suffit
d'aimer les mots et davoir envie de
passer un moment convivial. Cet
atelier se veut un lieu d'echange et

de création en toute simplicité,
Tarifl : adhésion

Intervenant : Alain Chadelaud
Reprise le 20 octobre

Conversation anglaise
Mardi de 18h & 19h30

Echanger dans la langue de
Shakespeare, dans une ambiance
conviviale et chaleureuse. Pas
besoin d'étre  bilingue pour

participer a I"atelier !

Tarif : adhésion

Intervenante : Geneviéve Prébot
Reprise lé 11 octobre

Atelier cuisine
Jeudi matin une fois par mois

Venez échanger wvos recettes et
élaborer des petits plats. Ces ateliers
sont Foccasion de découvrir différentes
saveurs et de nouvelles recettes au
cours dun repas partage, bonne
ambiance assurée !

Tarif : 2 € par séance + adhésion

Intervenante
Jennifer Fournier Amimatrice famiiles
06 9517 63 22
famille@kaleidoscope-saintmichel fr

HOUVEAU ||
Sophrologie

Mearcredi soir tous les 15 jours [I'n::rs.
vacances) de 18h15 & 19h30

Vous voulez apprendre a mieux gérer
votre stress, vos emotions et retrouver
la confiance et l'estime de soi afin de

mieux affronter les situations difficiles
de lavie ?

La sophrologie est faite pour vous !
Tarif : 160€ + adhésion

Intervenante : Linda Lebascle

Début des cours le 14 septembre
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Sorties familles
Ateliers parents/enfants

Venez participer seulie), en famille ou
entre amis a des sorties culturelles ou
de loisirs (cindma, théitre, musée... )
ou participer a des ateliers manuels et
créatifs,

Programme : lés programmes
trimestriels sont disponibles a Faccueil
du Kalgidoscope et sur nos réseaus.

Vacances Familles

Envie de partir en vacances 7

Mais vous avez besoin d'un coup de
pouce pour boucler votre budget ou

Vous nrganiEEr.

lennifer notre referente familles peut
VOUSs aCCoOmpagner pour Orgamnser votng
SE|our,

Inscription : sous conditions de
ressources a partir du mois de jamvier.

Les Z'ateliers parents /enfants

gmnds parents ,.u"r enfants

0-& ans

Vous ées parents, grands parents
d'enfants entre 0 et 6 ans et vous avez
envie d'échanger, de partager des
moments en famille, trouver des
réponses d Yos questions...

Les Z'ateliers du Kaléidoscope, vous
proposent de participer a des activités
adaptees, de rencontrer des
professionnels de la petite enfance,
pour vous accompagner dans cette
périade pleine de questionnement.

Programme : l¢s programmes
trimestriels sont disponibles a Faccuell
du Kaléidoscope et Sur NosS réseaus.

Renselgnements
“et inscriptions

Jennifer Fournier

069517 63 22
famille@kaletdoscope-
saintmichel fr

Vous aver des idées?
Une réunion pour
pripares cos ateliors
est prévue le

Vol partdger vos
envies pour cette
AacuvElle 3&iton..,




8§ COYPS§ 46 POYCE

Estime de soi

Une seance par semaine pendant
un trimestre (2 cycles par an)

Un cycle dateliers sur mesure pour se détendre,
prendre du temps pour 50i et rencontrer d autres
PErSONNes.

Vous découvrirez différentes activités
(Sophrologie, yoga, ateliers d'expression...)
et participerez a des
séances qui vous aideront J
reprendre confiance et
accomplir vos
démarches
quotidiennes.

Epicerie Sociale
"Le Local"

Mardi de 9h & 12h et de 13h30 &4 16h
Mercredi de 9h & 12h et de 13h30 a 16h
Vendredi de 13h a 15h30

6 RUE CHARLES FOUCAUD 16000 ANGOULEME

Yous rencontrez des difficultés, Pépicerie sociale
PEUL VOUS SOUTENIF &N VOUS proposant une aide
alimentaire.

Rapprochez vous de votre référent soctal qui
evaluera votre situation et pourra
VOIS OFIENTer Vers ce Senice,

L'éplcerie soclale C'est aussd un lieu comvivial, ol
YOuSs 0Nt proposes des ateliers sur les thémes
e la vie quotidienne
[cuising, santé, bien-étre...)
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Espace Public Numérique

Lundi de 14h & 18h30

Mardi de 9h & 12h et 16h30 & 18h30
Mercredi de 14h & 18h

Jeudi de 14k & 19h

Vendredi de 9h &4 12h

Lieu d'acces au multimedia de la commune
pour les jeunes et les moins jeunes...
smartphone, tablette et PC, bureautique,
image, internet..,

Dans une ambiance conviviale L'Espace
Public Numérigue est le lieu pour sinitier
ou se perfectionner, faire 5es démarches
en ligne, et pour manger beaucoup de
gateaux !

Sorties photo organisées tout au long de
Fannée sur inscription.

Planning disponible a FEPN.

Tarif : adhésion

Renseignements et inscriptions :

Antolne Allix au 07 &8 96 87 17 ou
apnstmichell &&gmail.com

Conseiller Numérique
France Services

Le conseiller numérique vous fera
découvrir 'environnement
numérique en vous apprenant les
bonnes pratiques, &n vous

accompagnant dans vos
démarches indwviduelles en ligne
et a naviguer en securite sur
internet,

Permanences a la résidence des
podtes, les mercredi de 14h & 16h
Tarif : adhésion

Renseignements et inscriptions :
Mehdi laichouchen au 07 83 13 53 35 ou
consellnumerigue kaleldoscope@gmail.com

g
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Pass’ Numérigue
Vous bénéficiez dun chégquier
de PASS' NUMERIQUE ?

Mous wous sccueilions
sur render-vous,
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LA SEMAINE VERTE
2EME EDITION

DU 20 AU 25 MARS 2023!
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Vous avez des idées 7 ‘

une rencontre aura lieu
mercredi 12 octobre
a 18h15 au Logis de
Chantoiseau

afin de préparer cette
SEMAINE VERTE semaine...
ol 08 AU 12 MARS 29,5,
& Sadni-Michel
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adhefion

ADHERENT. CEST |

» partager les valeurs de Passociation, participer & son o f
fonctionnement et soutenir son développement

»  pOUVOIr voter lors de Fassembles générale annysedle

s déposer sa candidature au conseil d'assodiation

* gtre couvert én responsabilite civite dans la pratique des
activités proposées par la structure

L'adhésion est valable du 1juillet au 30 juin de I'année suivante
Adhésion individuelle {plein tarif) : 10 €
Adhésion individuelle (tarif réduit - 25 ans, RSA, pdle emploi) 1 5 €
Adhésion familiale  (plein tarif) : 20 €
Adhésion familiale  (tarif réduit): 10 €

[’6quiP6 dy kdleid0SCOpPS

LES BENEVOLES DU CONSEIL D'ASSOCIATIC




0 Kaleidoscspe

ACCUEIL AU KALEIDOSCOPE

1, place de IEgalité
16470 Saint-Michel
05 45 9172 4%
accueilakaleidoscope-saintmichel fr
Du lundi au jeudi

de ©h & 12h et de 14h & 18k
Le vendredi sur RDV

Enfance jeunesse
Mickadl Bardan : 07 48 05 &1 45 ou
l:lnl:l:tn-;-nljﬁ-u!uidmi:-:-pq--minlrni|:|'|=||.{r

Familles et coups de pouce
:Iunnilq-r Fournier : 0& 9517 &3 22 ou

|:4:|.|11i||uih-:lhid-m.c-np-u-s-:lin!rnil:h-d.l:r
Humériqu-e.-

Antoine Allik : OF 48 94 87 17 au

npna!michehﬁagmuﬂ.cnm
Mehdi laichouchen : 07 B3 13 53 35 ou
conseilnumerique.kaleidoscopeagmail.com

mwm.l:ufﬂidﬂsmpe—mintmichELfr

Merei a nod Fllflrler'ul'lz*. et financeurs =1 aident & la rdalisation du F-r-:-]r:'!
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